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Frankreichs »Milder Westen« ist ein Mekka fiir Sonnenanbeter und
Strandurlauber, Naturfreunde und GenieBBer. Hunderte Kilometer feinster
Sandstrand, historische Seebdader, kleine Fischerdorfer und geschiftige
Hafenstddte machen den Reiz der Region zwischen Loire- und Gironde-Miindung
aus.

Von der Coéte d’Amour, wo schon Monsieur Hulot Ferien machte, bis sudlich zur Cote de
Beauté dehnen sich an der franzésischen Atlantikkilste traumhafte lange Sandbander aus.
Baden, Surfen und Kiten, Bummeln in kleinen Hafen und Fischerddrfern sind hier die Top-
Aktivitaten. Viele Badeorte haben ihren Belle-Epoque-Charakter bewahrt. Nantes, einst
Hauptstadt der Bretagne-Herzoge, ist inzwischen einer der kulturell spannendsten Orte in
Frankreich. In der Hafenstadt La Rochelle verschmelzen Geschichte und der weite Ozean.
Auf Naturfreunde warten Wanderungen im Dinenland, Bootsfahrten durch die
labyrinthischen Stimpfe der Grand Briere und Birdwatching im Marais Breton-Vendéen.

Die Trescher-Autorin Heike Bentheimer, von Haus aus Kunsthistorikerin und Reiseleiterin,
liebt die franzosische Atlantikklste und die franzdsische Kliche. Fleur de Sel aus den
jahrhundertealten Salzgarten bei Guérande, die traditionsreiche Austernzucht in der
Vendée, die Weine und besten Lokale von Fine Dining bis Strandbude dlirfen deshalb im
Reiseflihrer nicht fehlen. Alle Sehenswirdigkeiten, Hintergriinde zur Geschichte und Kultur
und die schonsten der schdnen Strande werden beschrieben. Dazu kommen eine Fulle
praktischer Reisetipps von Urlaub mit Kindern tber Unterkunft bis Festivals sowie ein
hilfreicher Sprachfiihrer. Alles zusammen macht den neuen Titel aus dem Trescher Verlag zu
einem rundum informativen und lesenswerten Guide fir die franzdsische Atlantikkiste.
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