
PRESSETEXT

NORDFRIESLAND
Sylt, Amrum, Föhr, Halligen, Husum, St. Peter-Ording, Eiderstedt und Hinterland
Mit Wanderungen und Radtouren

Rau und wild ist die Nordseeküste, flach das Land und die Weite unendlich. 
Fantastische Sandstrände, die Inseln, Halligen und das Wattenmeer, aber 
auch das reizvolle Hinterland machen die Region zwischen Eider-Mündung 
und dänischer Grenze zu einem der schönsten Ferienziele Deutschlands.

„Rüm hart – klaar kiming. Weites Herz – klarer Horizont“, lautet der nordfriesische 
Leitspruch. Wind und Wasser, Ebbe und Flut, grüne Deiche, hohe Dünen, weißer 
Strand sind die Zutaten für die unvergleichliche Naturkulisse Nordfrieslands. 
Dazu gesellt sich das Wattenmeer, von der UNESCO zum Weltnaturerbe erklärt.
Der Insel Sylt, der Mondänen, stehen Amrum und Föhr im Beliebtheitsranking 
nicht nach. An der Küste warten hyggelige Städtchen auf einen Besuch: Husum, 
die bunte Stadt am Meer, oder St. Peter-Ording mit breitem Sandstrand. Im Hin-
terland ist Seebüll durch den expressionistischen Maler Emil Nolde zu Berühmt-
heit gelangt, während sich Friedrichstadt mit malerischen Gassen und Grachten 
wie ein Mini-Holland ausnimmt.

Was es mit Halligen und Warften, Deichbau, Koogen und Salzwiesen auf sich 
hat, erläutert Bürte Lachenmann im Reiseführer NORDFRIESLAND mit ebenso 
viel Kenntnis wie Liebe zur Heimat. Sie erzählt von der Geschichte Nordfries-
lands, vom Walfang, der Seefahrt und Fischerei, von Land und Leuten, ihren 
Bräuchen und Festen, von Plattdüütsch und Friesisch. Alle Sehenswürdigkeiten 
zwischen Tönning und der dänischen Grenze werden von ihr ausführlich be-
schrieben. Dazu kommen Vorschläge für Wanderungen und Radtouren und viele 
reisepraktische Tipps. Stets nach dem Motto: Ankommen, durchatmen und sich 
den Wind um die Nase blasen lassen. Wer in die raue Schönheit der nordfriesi-
schen Landschaft, in Kultur und Lebensart eintauchen möchte, liegt mit dem Tre-
scher-Reiseführer NORDFRIESLAND goldrichtig.
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